1.9.BABY BLUES VS. POSTPARTUM DEPRESSION

Oas Stimmungstief im Wochenbett hat viele Namen. Friher wurde es auch als
,Heultage” bezeichnet, im 19. Jahrhundert ,Milchfieber” genannt, da der

Stimmungsumschwung oft mit dem Milcheinschuss einher gegangen ist.

Heute bezeichnen wir diese Phase des Wochenbetts als ,Baby-Blues” . In der
Literatur finden sich verschiedene Hinweise darauf, dass es in traditionellen
Gesellschaften und Ethnien keinen oder kaum eine solche Erscheinung wie den
Baby-Blues gibt. Grinde dafir kdnnten noch immer etablierte Ubergangsriten fir
diese Zeit sein, bei denen Mutter und Kind viel Abgeschiedenheit und Ruhe in der

ersten Zeit gewahrt wird.

Beim Baby-Blues sind die Frauen abgeschlagen, mude, erschopft. Sie wirken aber
dennoch bei sich davon klar zu unterscheiden sind Anzeichen flUr eine postnatale
Oepression, bei denen umgehend Hilfe aufgesucht werden sollte. Wir werden den

Unterschied noch sehr deutlich in unserem nachsten Call besprechen:

® Frau ist sehr fragqgil, weint viel, ist schwer zu beruhigen
® hat unberechenbare emotionale Ups- and Downs
e ungewohnlich ausgepragte Schlafstdorungen (zu viel oder zu wenig)

® investiert weniger in die Beziehung zu ihrem Baby, wirkt abwesend

Fragen die wichtig_sind, sich zu stellen:

Achtet die Frau auf sich?
Kimmert sie sich um sich selbst/ kimmert sie sich um das Baby?

Isst und schlaft sie regelmaBig oder weigert sie sich zu schlafen/ zu essen?

Die wichtigsten Erste Hilfe-MaBnahmen:

ZUSPRUCH + HILFE ANBIETEN + SCHLAF ZULASSEN

= immer im Gesprach mit der Familie nach Losungen suchen und sie eventuell
auch fur das Thema sensibilisieren, um die Wichtigkeit deutlich zu machen. Jede

Frau und jede Situation ist unterschiedlich und bedarf viel EinfGhlungsvermagen.
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® beizu groBer Erschépfung sind Frauen im Uberlebensmodus und machen nur
das Notwendigste, wenn diese Symptome mehr als 8 bis 10 Tage dauern,

mussen Nahestehende ggf. MaBnahmen ergreifen

Nochmalige Steigerung: Postnatale Depression vs. Postnatale Psychose

Bei einer Psychose befindet sich die Frau pldtzlich wie Delirium, sie hort
Stimmen sich zu verletzen, dem Baby etwas anzutun. Oft wirken Frauen in dieser
Phase vollig neben sich, verhalten sich, als wlrden sie nachtwandeln. Ein solcher
/ustand kann ganz plotzlich auftreten und nur mir Psychopharmaka behandelt
werden. Begegne der Frau und der Familie, die in der Zeit Unterstitzung und
Aufklarung braucht, mit ganz viel Liebe. Als Doulas kdnnen wir organisieren, dass
das Baby versorgt ist und zusatzlich zur Frau die Familie unterstltzen, die dann

Uber langere Zeit mit den Aufgaben allein sind.

Ursachen fdr einen Baby-Blues is hin zur Psychose sind die besonderen
Herausforderungen im Wochenbett, die anfangs recht banal wirken, sich aber in
Kombination mit den koOrperlichen Beeintrachtigungen schnell potenzieren

kdnnen:

* cventuelles Verarbeiten eines Geburtstraumas

e Schrei-Baby, das sich schwer tut, anzukommen, kann eine besondere
Belastung fur die ganze Familie sein

e die plotzliche Entlassung aus dem Krankenhaus und das Uberfordernde Gefuhl,
plotzlich auf sich allein gestellt zu sein

* Herausforderungen beim Stillen und lange schmerzhafte
Anlaufschwierigkeiten, die sich aufs Gemut schlagen

e fehlende Unterstitzung & Verunsicherung durch AuBen/ dominante

Familienmitglieder

WeiterfUhrende Literatur zu dem Thema:

*Oscar Serrallach. "Postpartale Erschopfung:Wenn der Kérper nach der Geburt streikt"
*Sahib, T., Darauf waren wir nicht vorbereitet. Psychische Krisen rund

um die Geburt eines Kindes verstehen und Uberwinden; Books on

Demand, Norderstedt 2018
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