1.10. DAS WOCHENBETT UND MOGLICHE LANGZEITFOLGEN

Unter der Geburt und damit in Folge im Wochenbett kann es zu unterschiedlich
ausgepragten Komplikationen kommen, die unter Umstéanden eine langere
Genesung zur Folge haben konnen und sollten. Diese konnen in direkte

Komplikationen und spatere Folgen unterteilt werden.

Direkte Komplikationen sind Geburtsverletzungen, wie ein Dammschnitt,
Dammriss oder ein Kaiserschnitt. Aber auch eine Uterusruptur, die zu den
schwerwiegendsten Folgen der Geburt gehort. In allen Fallen ist bei der Heilung
immer ein Arzt oder eine Hebamme zu Rate zu ziehen und nicht im Alleingang zu
agieren. Die Wochenbettdoula kann dabei dennoch eine SchllUsselrolle spielen:
sie kann zu Ruhe "mahnen", fir die Versorgung der frisch gebackenen Mama mit
nadhrendem Essen sorgen, den Haushalt managen (ggf. Aufgaben delegieren) und
anhand ihrer persadnlichen Ressourcen mit Kontakten zu Experten dienen.
Wichtig kdnnen Besuche bei einer Cranio Sacral Therapeutin, bei einer
Ostheopatin, Narbenentstorung, Massagen, Sitz- und Dampfbader sein.
Anfangliche Schmerzen und Beschwerden durch die Verletzungen sind normal,
Frauen sollten aber nicht glauben, sich daran gewdhnen zu midssen. Es ist

wichtig, das nicht zu "verschleppen”.

Spatere Folgen sind vielfaltig - nicht nur in ihrer Art und ihrem Ausmal3, sondern
auch in der Zeitspanne, in der sie auftreten konnen. Psychische Beschwerden
treten nicht nur in den definierten 40 Tagen des Wochenbetts auf, sondern oft
auch sehr viel spater. Es macht Sinn, dafdr wachsam zu bleiben und immer
wieder zu schauen - wie geht es den Frauen, wie ist die Situation zuhause, gibt
es hin und wieder Entlastung fidr sie? Welche Themen und Fragen beschéaftigen

sie? Wie geht es der Familie/ dem Paar mit ihren neuen Rollen?

Ebenso kdnnen die kdrperlichen Folgen, wenn sich Frauen in der unmittelbaren
Zeit nach der Geburt nicht ausreichend schonen erst viele Jahre nach der Geburt
zum Tragen kommen. Oft reagiert der Kérper bei andauernder Belastung und
Stress mit einer Immunreaktion und leeren Reserven und damit einem
Nahrstoffmangel. Es macht Sinn nach dem Wochenbett ein Blutbild machen und
die Nahrstoffe bestimmen zu lassen, um ggf. gezielt zu erganzen oder die
Ernahrung umzustellen, um dem vorzubeugen. Korperlich gehoren aulBerdem ein
instabiler, schwacher Beckenboden (und damit auch Hdmorrhoiden) und
Rektusdiastasen zu den Langzeitfolgen, die unbedingt vermeiden werden kdonnen.
Ihr mUsst dafur nicht selbst Programme anbieten, solltet aber wissen, wo ihr die

Frauen hin verweisen konnt.
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