
UPERFOOD
PLAZENTA

Liebe Sia ,  du widmest  dich dem

wunderbaren und auch ein bisschen

sagenumwobenen Organ,  das bei  uns im

Westen eher  in  Vergessenheit  geraten ist  –

der  Plazenta.  Was fasz iniert  d ich so an ihr?

Sia :  Das  kann ich gar  n icht  so  genau sagen.

S ie  b le ibt  für  mich e infach unfassbar  –

genau wie  die  Schwangerschaft  und die

Geburt  se lbst .  Ich hatte  in  der

Schwangerschaft  d ie  ganze Zeit  das  Gefühl

nicht  ganz zu real is ieren,  was e igent l ich

pass iert ,  wei l  es  so  v ie l  größer  war  a ls  a l les ,

was ich bisher  kannte .  Das ,  wozu der

menschl iche –   der  Frauenkörper  im Stande

ist ,  i s t  so  gewalt ig  in  se iner  schöpfer ischen

Kraft !  Und die  Tatsache,  dass  d ie  moderne

Mediz in  und Wissenschaft  noch lange nicht

al le  Geheimnisse unserer  Körper  ergründet

haben,  spr icht  noch e inmal  dafür ,  dass  wir

se iner  Weisheit  vertrauen sol l ten .  Die  

Menschen der  Ant ike konnten das  besser ,  –

wir  können noch v ie l  von ihnen lernen.

Wann bist  du darauf  gekommen,  dass  in

der  Plazenta jede Menge unentdeckte

Kräfte  schlummern –  nicht  nur  für  das

Baby während der  Schwangerschaft ,

sondern auch nach der  Geburt  für  die

Mamas?

Eine gute Freundin hat  mir  d ie  Geschichte

der  Geburt  ihres  zweiten Sohnes erzählt .  Es

war  auf  Bal i ,  in  Bumi Sehat .  Robin L im hat

ihr  e in  Stück der  Plazenta mit  Honig nach

der  Geburt  gegeben,  wei l  d ie  Blutung sehr

stark  war .  Wenige Minuten später  hat  d ie

Blutung fast  aufgehört .  Die  Geschichte

klang unglaubl ich ,  war  aber  wahr .  Von

diesem Moment an war  ich von diesem

Organ fasz iniert  und habe noch v ie l  mehr

über  die  wunderbaren Wirkungen der  

Sia Schader  hat  e ine ungewöhnl iche Leidenschaft :

den "Mutterkuchen"  –  im deutschsprachigen Raum

umgangssprachl ich für  "Plazenta" .  Was die

Kosmetik industr ie  längst  für  s ich entdeckt  hat ,

wird auch hierzulande als  Nahrungsergänzung

immer bel iebter .  Was s ie  so  besonders  macht  und

warum es  durchaus über legenswert  ist ,  s ie  nach

der  Geburt  n icht  e infach zu entsorgen,  erzählt  S ia

im Interv iew.

EIN INTERVIEW MIT SIA SCHADER VON

"PLAZENTA WIRKT WUNDER"
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Smoothie  mit  f r ischer  Plazenta

direkt  nach der  Geburt

Kapseln mit  getrockneter  Plazenta

ein paar  Tage danach für  d ie  Dauer

der  Rückbi ldung und bei  Bedarf

Plazentaessenz für  d ie  Mama nach

der  Rückbi ldungsphase bis  in  d ie

Wechsel jahre

Nabelschnuressenz für  das  Baby und

Kind

Hei lpf laster  aus  der  amniot ischen

Schicht  für  d ie  ganze Famil ie

Plazenta er fahren wol len und dürfen.

Was macht die  Plazenta zu e inem

sogenannten Superfood und absolutem

Postpartum-Essent ial?

Die Plazenta enthält  unterschiedl iche

Mengen an natür l ichem Eisen,  Oxytocin ,

p lazentarem Laktogen und Prolakt in ,

Wachstumsfaktoren und Stammzel len ,

Proteinen,  Fetten,  Nukle insäuren und

Vitaminen (B6 und E) ,  endogenen Opioid-

pept iden,  Interferonen,  Gammaglobul in ,

Zytokinen,  Hämoglobin ,  Cort icotropin ,

Schi lddrüsenhormon,  Kort ison,  Prosta-

glandinen und Urokinase .  Diese Stof fe

hel fen dem Körper  bei  postparta len

Blutungen,  beim Aufstocken der

Eisenreserven und St imulat ion der  Blut-

bi ldung,  ef fekt iver  Rückbi ldung der

Gebärmutter  und Vorbeugung von Mi lch-

stau,  Stabi l i s ierung der  Laktat ion und

Aufrechterhaltung der  Muttermi lchmenge,

Beschleunigung der  Hei lung von Rissen,

Wunden und des  "Plazentaplatzes"  in  der

Gebärmutter ,  Verbesserung der  Schlaf-

qual i tät ,  Hemmung der  Produkt ion vom

Stresshormon Cort iso l ,  Stärkung des

Immunsystems und der  Hemmung von

Entzündungsprozessen.

Warum ist  es  in  deinen Augen

empfehlenswert ,  d ie  Plazenta nach der

Geburt  in  i rgendeiner  Form zu s ich zu

nehmen und die  Nährstoffe  wieder  dem

Körper  zurückzuführen?

Wenn die  Plazenta so  v ie le  Stof fe  enthält ,

d ie  den Frauen nach der  Geburt  hel fen

können,  s ich schnel ler  und le ichter  zu

regener ieren und s ich besser  zu fühlen,

dann weiss  ich nicht ,  warum man es  nicht

tun sol l te .  

Welche Mögl ichkeiten der  Einnahme gibt

es?

Es gibt  mehrere Mögl ichkeiten,  von der

eigenen Plazenta zu prof i t ieren.  Am besten,

f rau nutzt  s ie  a l le ,  denn s ie  a l le  haben ihre

Vortei le  und s ind nicht  unbedingt  e ine

Alternat ive  füreinander :

 

 

 

Wie wird die  Plazenta verarbeitet  und

verwendet?

Die f r ische Plazenta wird gedämpft  (nach

TCM) und/oder  getrocknet  und zu Pulver

zermahlen.  Aus der  f r ischen Plazenta und

der  Nabelschnur  werden Essenzen

hergestel l t ,  aus  der  E ihaut  das  Hei lpf laster .

Das  ist  wirk l ich e ine Kurzfassung.  Es  gibt

v ie le  Dinge,  d ie  dabei  beachtet  werden

müssen und natür l ich sol l te  das  nicht  im

Al le ingang pass ieren.  
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Was glaubst  du,  passiert  bei  uns mit  e iner

Plazenta nach der  Geburt ,  wenn eine Frau

sie  nicht  mit  nach Hause nehmen möchte?

Nach a l l  dem,  was ich gelesen und gehört

habe,  g laube ich ,  dass  Plazentas  in

Deutschland,  d ie  im Krankenhaus

zurückgelassen werden,  a ls  Sondermül l

entsorgt  und verbrannt  werden.  Nicht

immer wird das  kommuniz iert ,  aber  man

kann in  se inem Krankenhaus auch

nachfragen.

2014 bist  du selbst  Mama geworden –  was

hast  du mit  deiner  Plazenta gemacht?

Ich habe s ie  im Krankenhaus e infr ieren

lassen.  Und a ls  mein Mann s ie  abgeholt  hat ,

hat  d ie  Hebamme,  e ine ä l tere  Dame,  d ie

ihm unsere Plazenta gegeben hat ,  gesagt :

"Es  ist  schön,  dass  jemand die  Plazenta

noch ehrt . . . " .  Ich fand das  sehr  rührend und

es war  für  mich auch e in  Zeichen dafür ,

dass  ich das  Richt ige tue .  Ich habe unsere

Plazenta damals  se lbst  zu Kapseln verarbei-

tet .  Eher  schlecht ,  a ls  recht ,  wei l  ich damals

nicht  v ie le  Informationen gefunden habe

und s ie  waren zum Tei l  widersprüchl ich .

Jetzt  weiss  ich es  def in i t iv  besser .

Wie s ieht  deine Arbeit  aus ,  können dich

Frauen nur  im Raum Duisburg buchen oder

gibt  es  auch eine andere Mögl ichkeit ,  von

deinem Wissen zu prof i t ieren?

 

Ich habe mir  e in  super  funkt ionierendes

Versandsystem ausgedacht .  P lazentas  aus

ganz Deutschland kommen bei  mir  noch

halbgefroren an,  sogar  bei  30 Grad.

Außerdem kommt bald mein Onl inekurs  zur

Plazentaverarbeitung und -anwendung

heraus ,  wo ich a l les ,  ze igen und erklären

werde –  n icht  nur  wie  e inzelne Präparate

hergestel l t  und angewendet  werden,

sondern auch z .B .  wie  man eine Lotusgeburt

mit  Plazentaverarbeitung verbinden kann.

Meine Vis ion ist  es ,  den Umgang mit  der

Plazenta so  normal  werden zu lassen,  wie

einen Rückbi ldungskurs ,  damit  Frauen

einen guten Start  ins  Muttersein haben.
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Sia  f indet  ihr  auf  Instagram unter

@plazentawirktwunder



A Die Plazenta versorgt  das  Baby während der  Schwangerschaft

mit  a l len notwendigen Vitaminen,  Nährstof fen und Mineral ien ,

die  über  d ie  Nahrung der  Mutter  durch die  Plazenta gef i l tert

und gespeichert  werden.  Auch nach der  Geburt  des  Babys  ist

s ie  noch vol ler  essent ie l ler  Nährstof fe .

B Die Plazenta hat  zwei  Seiten –

die  mütter l iche und die

Kindesseite .  Letztere  s ieht  mit

den Gefäßen und der

Nabelschnur  aus  wie  e in  Baum.

Wer die  Plazenta mit  nach

Hause nehmen und im Garten

vergraben möchte ,  kann von

der  Seite  vorab noch

wunderschöne Abdrücke

machen.  Im Internet  gibt  es

v ie l  Inspirat ion dazu,  oder  aber

ihr  f ragt  eure Doula .

C Wer die  Plazenta weder

mit  nach Hause noch

essen wi l l ,  so l l te  nach der

Geburt  zumindest  kurz

die  Gelegenheit  nutzen,

s ie  s ich zeigen zu lassen.

Es  ist  unfassbar

fasz inierend.  das  erste

Organ des  Babys  aus

nächster  Nähe zu sehen.
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