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UPERFOOD
PLAZENTA

INTERVIEW MIT SIA SCHADER VON
"PLAZENTA WIRKT WUNDER"

EIN

Sia Schader hat eine ungewdhnliche Leidenschaft:
den "Mutterkuchen" - im deutschsprachigen Raum
Was die

ldngst fur sich entdeckt hat,

umgangssprachlich  fur "Plazenta".
Kosmetikindustrie
wird auch hierzulande als Nahrungsergdnzung
immer beliebter. Was sie so besonders macht und
warum es durchaus Uberlegenswert ist, sie nach

der Geburt nicht einfach zu entsorgen, erzdhlt Sia

im Interview.

du

und

dich

ein

Liebe Sia, widmest dem

wunderbaren auch bisschen

sagenumwobenen Organ, das bei uns im
Westen eher in Vergessenheit geraten ist -

der Plazenta. Was fasziniert dich so an ihr?

Sia: Das kann ich gar nicht so genau sagen.
Sie bleibt fur
genau wie die Schwangerschaft
Geburt lch hatte

Schwangerschaft die ganze Zeit das Gefuhl

mich einfach wunfassbar

und die

selbst. in der

nicht ganz zu realisieren, was eigentlich
passiert, weil es so viel gréBer war als alles,
ich bisher

der Frauenko6rper im Stande

was kannte. Das, wozu der
menschliche -
ist, ist so gewaltig in seiner schdopferischen
Kraft! Und die Tatsache, dass die moderne
Medizin und Wissenschaft noch lange nicht
alle Geheimnisse unserer Kdrper ergrundet
haben, spricht noch einmal dafur, dass wir

seiner Weisheit vertrauen sollten. Die
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Menschen der Antike konnten das besser, —

wir kénnen noch viel von ihnen lernen.

Wann bist du darauf gekommen, dass in

der Plazenta jede Menge unentdeckte

Krdfte schlummern nicht nur fidr das
Baby der

sondern auch nach der

wdhrend Schwangerschaft,

Geburt fuar die

Mamas?

Eine gute Freundin hat mir die Geschichte
der Geburt ihres zweiten Sohnes erzahlt. Es
war auf Bali, in Bumi Sehat. Robin Lim hat
ihr ein Stuck der Plazenta mit Honig nach
der Geburt gegeben, weil die Blutung sehr
stark war. Wenige Minuten spater hat die
fast Die Geschichte

Blutung aufgehort.

klang unglaublich, war aber wahr. Von

diesem Moment an war ich von diesem
Organ fasziniert und habe noch viel mehr

Uber die wunderbaren Wirkungen der
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Plazenta erfahren wollen und durfen.

die
Superfood

Was macht Plazenta zu einem

sogenannten und absolutem

Postpartum-Essential?

Die Plazenta enthalt unterschiedliche
Mengen an natUrlichem Eisen, Oxytocin,
plazentarem Laktogen und Prolaktin,

Wachstumsfaktoren und Stammzellen,

Proteinen, Fetten, Nukleinsauren und

Vitaminen (B6 und E), endogenen Opioid-

peptiden, Interferonen, Gammaglobulin,

Zytokinen, Hamoglobin, Corticotropin,
Prosta-

Stoffe

Schilddrisenhormon, Kortison,

Urokinase. Diese
bei

Aufstocken

glandinen und

helfen dem Koérper postpartalen

der
Blut-

Blutungen, beim

und Stimulation der
RuUckbildung
und Vorbeugung von Milch-

Laktation

Eisenreserven

bildung, effektiver der

Gebarmutter

stau, Stabilisierung der und

Aufrechterhaltung der Muttermilchmenge,

Beschleunigung der Heilung von Rissen,
Wunden und des "Plazentaplatzes" in der
Gebarmutter, Verbesserung der Schlaf-
qualitat, Hemmung der Produktion vom
Stresshormon Cortisol, Starkung des
Immunsystems und der Hemmung von
Entzindungsprozessen.

Warum ist es in deinen Augen
empfehlenswert, die Plazenta nach der
Geburt in irgendeiner Form zu sich zu

nehmen und die Ndhrstoffe wieder dem

Kérper zurlickzufuhren?

Wenn die Plazenta so viele Stoffe enthalt,

die den Frauen nach der Geburt helfen
kénnen, sich schneller und leichter zu
regenerieren und sich besser zu fuhlen,

dann weiss ich nicht, warum man es nicht

tun sollte.
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Welche Méglichkeiten der Einnahme gibt
es?
Es gibt mehrere Moglichkeiten, von der
eigenen Plazenta zu profitieren. Am besten,
frau nutzt sie alle, denn sie alle haben ihre
und sind nicht eine

Vorteile unbedingt

Alternative fUreinander:

e Smoothie mit frischer Plazenta
direkt nach der Geburt

e Kapseln mit getrockneter Plazenta
ein paar Tage danach fur die Dauer
der Ruckbildung und bei Bedarf

e Plazentaessenz fur die Mama nach
der Ruckbildungsphase bis in die
Wechseljahre

e Nabelschnuressenz fur das Baby und
Kind

e Heilpflaster aus der amniotischen

Schicht fur die ganze Familie

Wie wird die Plazenta verarbeitet und
verwendet?
Die frische Plazenta wird gedampft (nach

TCM)

zermahlen. Aus der frischen Plazenta und

und/oder getrocknet und zu Pulver

der Nabelschnur werden Essenzen
hergestellt, aus der Eihaut das Heilpflaster.
Das ist wirklich eine Kurzfassung. Es gibt
die dabei

mussen und natlrlich sollte das nicht

viele Dinge, beachtet werden
im

Alleingang passieren.
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Was glaubst du, passiert bei uns mit einer
Plazenta nach der Geburt, wenn eine Frau

sie nicht mit nach Hause nehmen méchte?

Nach all dem, was ich gelesen und gehort
habe, ich,

Deutschland, die im

glaube dass Plazentas in

Krankenhaus
Sondermull

zurlckgelassen werden, als

entsorgt und verbrannt werden. Nicht
immer wird das kommuniziert, aber man
kann in seinem Krankenhaus auch
nachfragen.

2014 bist du selbst Mama geworden - was
hast du mit deiner Plazenta gemacht?

Ich habe sie im Krankenhaus einfrieren
lassen. Und als mein Mann sie abgeholt hat,
hat die Hebamme, eine altere Dame, die
ihm unsere Plazenta gegeben hat, gesagt:
"Es ist schon, dass jemand die Plazenta
noch ehrt...". Ich fand das sehr rdhrend und
es war fur mich auch ein Zeichen dafur,
dass ich das Richtige tue. Ich habe unsere

Plazenta damals selbst zu Kapseln verarbei-
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tet. Eher schlecht, als recht, weil ich damals
nicht viele Informationen gefunden habe
und sie waren zum Teil widerspruchlich.
Jetzt weiss ich es definitiv besser.

Wie sieht deine Arbeit aus, kénnen dich
Frauen nur im Raum Duisburg buchen oder
gibt es auch eine andere Mdéglichkeit, von
deinem Wissen zu profitieren?
funktionierendes

Ilch habe mir ein super

Versandsystem ausgedacht. Plazentas aus
noch
Grad.

AuBerdem kommt bald mein Onlinekurs zur

ganz Deutschland kommen bei mir

halbgefroren an, sogar bei 30

Plazentaverarbeitung und -anwendung

heraus, wo ich alles, zeigen und erklaren
werde - nicht nur wie einzelne Praparate
hergestellt und angewendet werden,

sondern auch z.B. wie man eine Lotusgeburt
mit Plazentaverarbeitung verbinden kann.
Meine Vision ist es, den Umgang mit der
Plazenta so normal werden zu lassen, wie

einen RUckbildungskurs, damit Frauen

einen guten Start ins Muttersein haben.

Sia findet'ihr auf Instagram unter

@plazentawirktwunder

*~
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Die Plazenta versorgt das Baby wahrend der Schwangerschaft

mit allen notwendigen Vitaminen, Nahrstoffen und Mineralien,

die Uber die Nahrung der Mutter durch die Plazenta gefiltert

und gespeichert werden. Auch nach der Geburt des Babys ist

sie noch voller essentieller Nahrstoffe.
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Die Plazenta hat zwei Seiten —
die mutterliche und die
Kindesseite. Letztere sieht mit
den GefaBen und der
Nabelschnur aus wie ein Baum.
Wer die Plazenta mit nach
Hause nehmen und im Garten
vergraben mochte, kann von
der Seite vorab noch
wunderschdéne Abdrlcke
machen. Im Internet gibt es
viel Inspiration dazu, oder aber

ihr fragt eure Doula.

Wer die Plazenta weder
mit nach Hause noch
essen will, sollte nach der
Geburt zumindest kurz
die Gelegenheit nutzen,
sie sich zeigen zu lassen.
Es ist unfassbar
faszinierend. das erste
Organ des Babys aus

nachster Nahe zu sehen.



